REGULAMIN
PRACOWNI KOMPUTEROWEJ

Z pracowni komputerowej moga korzysta¢ wszyscy pod nadzorem Opiekuna
Pracowni:

a. w czasie zaje¢ _pod nadzorem Nauczyciela prowadzgcego zajecia,

2. Pracownig administruje Opiekun Pracowni:

« kontroluje uprawnienia poszczegdlnych uzytkownikéw lub grup
uzytkownikow;

« nadzoruje prawidtowe funkcjonowanie sieci komputerowej;

- instaluje i reinstaluje legalne oprogramowanie;

« zapewnia wlasciwg organizacj¢ stanowisk w pracowni;

« umozliwia ochron¢ wytwordw intelektualnych poszczegolnych
uzytkownikow;

« wspotdecyduje o kierunku rozwoju pracowni komputerowe;.

3. Nauczyciel prowadzqcy zajecia:

« kazdorazowo potwierdza w "Ksigice wykorzystywania pracowni
komputerowej" fakt prowadzenia zaj¢¢ z uzyciem komputerow;

« w pelni odpowiada za pracowni¢ w czasie prowadzenia tych zaje¢;

« dba o prawidlowe funkcjonowanie zestawdéw komputerowych;

« zglasza Opiekunowi Pracowni wszelkie uwagi dotyczace
funkcjonowania pracowni;

» nadzoruje przestrzeganie przez uczniéw przepisow BHP, praw
autorskich oraz racjonalne 1 wtasciwe wykorzystywanie zasobow
sieciowych.

4. W pracowni nalezy:

« zachowac¢ spokdj i rozwagg;

« dbac o tad i porzadek w pracowni oraz na stanowiskach pracy;

« czyta¢ uwaznie komunikaty pojawiajace si¢ na ekranie monitora;

« wykonywa¢ czynnos$ci doktadnie wg polecen 1 instrukcji;

« uzytkowac sprzet zgodnie z wymogami bezpieczenstwa , jego
przeznaczeniem i warunkami pracy.

5. Uzytkownikowi nie wolno:

« samowolnie wigczac i wylaczac zestawu komputerowego (stacji
roboczej);



« zmienia¢ ustawien: Panelu sterowania, Drukarek, Plikow i Folderow,
przenosi¢ lub usuwac pliki i foldery systemowe;

« instalowac nielegalne oprogramowanie;

« przekazywac innym osobom swojg nazwe uzytkownika i hasto;

« wkiada¢ wszelkiego rodzaju no$nikoéw pamigci nie sprawdzone;j
programem antywirusowym;

+ nielegalnie rozpowszechnia¢ programy komputerowe i pliki z danymi.

6. Uzytkownik ma prawo:

« korzysta¢ z poprawnie funkcjonujacej stacji roboczej;

« zglasza¢ wszelkie uwagi dotyczace zauwazonych usterek;
« oczekiwac rzetelnej pomocy od Opiekuna Pracowni

« chroni¢ swoje wytwory intelektualne i pliki z danymi.

7. W pracowni komputerowej sa zachowane nastgpujace warunki BHP:

+ odpowiednie biurko z stosownie duzym blatem, pozwalajacym
zachowac¢ wilasciwg odleglo$¢ monitora od oczu (35-70 cm), krzestem
o regulowanej wysokos$ci oraz kacie nachylenia oparcia;

- prawidlowe oswietlenie, dajace niezbyt duze rdznice jasnosci ekranu
monitora i pomieszczenia oraz eliminujace odbicia;

+ odpowiedni mikroklimat: temperatura 20-22 ° C, wilgotnos¢ powietrza
50-60%, lekki ruch powietrza, pomieszczenie czesto wietrzone;

« odpowiedni poziom dzwigkéw (hatasu) nie przekraczajacy wartosci wg
kryterium ucigzliwos$ci (ochrona podstawowa 60dB/A/, ochrona
osiggalna 45dB/A/?);

+  Wystrdj pomieszczenia otoczenia monitordw zapewnia barwy ochronne
dla wzroku, tj. pastelowe, zielone lub seledynowe kolory $cian, blatow,
obi¢, itp.;

« uczen (pracownik) korzysta z przerw regulaminowych (10 min. po
1 godz. lekcyjnej pracy w przypadku duzego obcigzenia wzroku i
trudnych zadan oraz 15 min. po 2 godz. lekcyjnych pracy w przypadku
umiarkowanego obcigzenia praca i Sredniego obcigzenia zadaniami);

+ monitory niemigajace o zmniejszonym promieniowaniu, skierowane
tylem do §ciany, aby nie naraza¢ innych osob na szkodliwe
promieniowanie;

« podczas zaje¢ wykonywane sg ¢wiczenia relaksujace wzrok.

8. Uwagi koncowe

a. Logowanie do systemu:
Kazdy uprawniony uzytkownik identyfikuje si¢ w systemie podajac:

° Nazwe uiytkownika: **********************’
° Haslo. LR R R o R R o R R

(Dane te mozna uzyska¢ od Opiekuna Pracowni).

b. Bezpieczenstwo danych:
Jedynym bezpiecznym miejscem do przechowywania swoich poufnych



informacji jest folder "Moje dokumenty" umieszczony na Pulpicie w
Windows (nie nalezy zapisywac ich w zadnych innych folderach!).

c. Zasoby sieciowe:
Uzytkownicy mogg korzysta¢ z zasoboéw sieciowych ( Drukarka,
Skaner) tylko za zgoda Opiekuna pracowni.
Po skonczonych zajgciach nalezy si¢ poprawnie wylogowac.

d. Za wszelkie wyrzadzone szkody, pelna odpowiedzialno$¢ ponosi ich
sprawca, lacznie z kosztami naprawy lub wymiany sprzetu i
oprogramowania.

(Miejscowos¢ i data) (Podpis Opiekuna pracowni) (Pieczatka i podpis Wojta)



